The Scale - Romanian
SCALA DE DEPRESIE CALGARY PENTRU SCHIZOFRENIE

Pentru examinator: Pune intrebarea asa cum este scrisd. Utilizeaza probe de
urmérire sau calificatori la indeméana ta.. Intervalul de timp studiat se refera la
ultimile doud saptamani, daca nu a fost stipulat alt interval de la inceput.

N. B. Ultimul item #9 se bazeaza pe observatiile din intregul interviu.

1. Depresie: Cum ai descrie dispozitia 3. Auto-depreciere: Care este parerea ta

ta in ultimile doua saptamani ? Te
mentii intr-o buna dispozitie
fireasca sau ai fost foarte deprimat,
sau cu dispozifia la pamént in
ultimul timp? In ultimile doua
sdptamani, cat de des ai (propriile

despre tine dacad te compari cu alti
oameni? Te simti mai bun, nu aga de
bun sau aproape la fel de bun ca
ceilalti? Te simti inferior sau chiar
fara valoare?

cuvinte) in fiecare zi? Toata ziua ? 0 Absent.
1 Usor. Qarecare inferioritate: nu pana
0 Absent. la nivelul sentimentului lipsei de

1 Usor. Exprima oarecare ftristete valoare.
sau descurgjare daca este 2 Moderat. Subiectul se simte fara
intrebat. valoare, dar mai putin de jumatate

2 Moderat. Dispozilie depresiva din timp.
distinctd prezentda mai mult de 3 Sever. Subiectul se simte fara

jumatate din timp in ultimile doud
saptamani: prezenta ziinic.

3 Severd.  Dispozitie  depresiva
accentuatd, persistand toata ziua
peste  jumatate din timp,
interferand cu functionarea
normald motorie si sociala.

. Lipsd de sperantd: Cum vezi
viitorul tau? Poti imagina vreun
viitor? Sau viata ti s-a parut chiar
fara speranta? Ai renuntat sau mai

valoare mai mult de jumatate din
timp. Poate fi provocat s& admita
contrariuil.

4. ldei de acuzare din partea anturajului:
Ai sentimentul de a fi fost condamnat
pentru ceva, sau chiar pe nedrept
acuzat? Pentru ce anume? {A nu se
include o vind sau o acuzatie
justificabile. Exclude ideile delirante
de vinovatie).

exista oarecare motive de a 0 Absent.
incerca? 1 Usor. Subiectul se simte invinuit, dar
nu acuzat, mai putin de 50% din timp.
0 Absent. 2 Moderat. Sentiment persistent de a fi
1 Usor. Uneori s-a simtit disperat in invinovatit si/ sau  ocazional,
uitima saptamana, dar are un grad sentimentul de a fi acuzat.
de sperantd pentru viitor. 3 Sever. Sentiment persistent de a fi

2 Moderat. Sentiment de disperare
moderat, persistent in ultima
saptaméana, dar poate fi convins
sa admitd posibilitatea ¢ fucrurile
vor merge mai bine. '

3 Sever. Sentiment persistent si
stresant de disperare.

acuzat. Cand este provocat, admite
ca nu este asa.
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5. Vina patologica: Ai tendinta sa te
auto-invinuiesti pentru fapte
minore pe care le-ai fi facut in
trecut? Consideri cd meriti sa fii
ingrijorat in legatura cu asta?

0 Absent.

1 Usor. Subiectul se simte uneori
vinovat peste masurda pentru
oarecare pacate minore, dar mai
putin de 50% din timp.

2 Moderat. Subiectul se simte de
obicei (peste 50% din timp) vinovat
pentru actiuni din trecut, a caror
semnificatie o exagereaza.

3 Sever. Subiectul de obicei simte
cd elf ea este de condamnat
pentru tot ce a mers prost, chiar
cand nu a fost vina luif ei.

6. Depresie matinala: Cand ai fost
depresiv in ultimile doua
saptamani, ai observat ca depresia
sa fie mai accentuata intr-o anumita
parte a zilei?

0 Absent. Nici o depresie.
1 Usor. Depresie prezentd, dar fara
variatie diurna.

2 Moderat. Depresie spontan
mentionatad ca fiind mai accentuata
S a.m.

3 Sever. Depresie accentuata a.m.,
cu deteriorarea functionarii, care
se imbunatateste p.m.

7. Trezire matinala: Te trezesti
dimineata mai devreme decat este
normal pentru tine? De céte ori
pesdptamana se intdmpla aceasta?

0 Absent. Nu se trezeste devreme,

1 Usoara. Ocazional se trezeste
{mai mult decat de doua ori pe
saptamana) cu o ord sau mai mult
inaintea timpului normal de trezire
sau inainte s3 sune ceasul
desteptator.
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2 Moderatd. Adesea se trezeste
devreme (de peste 5 or pe
s&ptdmanad} cu o ord sau mai mult
inaintea timpului normal.

3 Severd, Zilnic se trezeste cu o ora
sau mai mult Tnaintea timpului
normal.

. Suicid: Ai simfit ca viata nu merita

trditd? Ai simtit vreodatda ca s-a
terminat totul? Ce te-ai géndit ca ar
trebui sa faci? Ai incercat de fapt?

0 Absent.

1 Usor. Frecvente ganduri ca ar fi mai
bine sa fie mort, sau ganduri
ocazionale de suicid.

2 Moderat. S-a gandit in mod deliberat
la suicid si a conceput un plan, dar
nu a incercat.

3 Sever. Tentativd suicidard aparent
destinatd s& se finalizeze prin deces
(de ex., descoperire accidentald, sau
mijloace ineficiente).

Depresie observata: Se bazeaza pe
observatiile examinatorului pe durata
intregului interviu. Intrebarea: “Ifi vine
s& plangt?”  utilizata iIn puncte
adecvate in timpul interviului, poate
aduce informatii utile acestei
observatii.

0 Absent

1 Usor. Subiectul pare trist si innegurat
chiar in acele parti ale interviului care
implica discutii neutre din punct de
vedere afectiv.

2 Moderat. Subiectul pare ftrist si
nnegurat in timpul interviului, cu
voce deprimatd si  monotona,
inldcrimat, sau aproape s& planga
cateodata.

3 Sever. Subiectul se “zguduie” la
subiecte neplacute  (stresante),
adesea ofteaza adanc si plange fara
opreliste, sau persistd intr-o stare de
nefericire incremenita (“inghetata”),
dacd examinatorul esfe sigur ca
aceasta este prezenta.
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