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The Scale – Mandarin （Simplified Character） 

访问（面试）者：请按照每一项所列的第一条问题去问受访者。你可以自行决定是否使用跟进的

问题来判断受访者的程度。以下各项是指过去两个星期的情况，除非另有规定。请注意：最后一

项  （第九项）是以整个面谈的观察为基础。  

1． 情绪忧郁：你会怎样描述你过去两个星期的心情呢？你最近总体上能够保持心情愉快，还是

非常忧郁，或者是情绪低落呢？ 在过去的两星期里，每天你这样的心情（用受访者的话形

容）有多频繁？是一整天都有吗？         

0． 没有  

   1． 轻微   回答中表现出一些忧伤或气馁。 

   2． 中等 明显情绪忧郁，而且每天都出现，但在过去两周持续少于一半时间。 

   3． 严重 严重情绪忧郁，每天出现，已持续超过一半以上时间，并影响到正常的

活动及 社 交功能。 
 

2． 绝望感：你怎样看待自己的将来？你看得见自己的将来吗？或者你觉得生活没有希望了？你

是否曾经放弃过，或你觉得仍然有理由去做一些尝试？ 

0． 没有  

   1． 轻微   在过去两星期里有时会有绝望感，但对将来仍抱有某种程度的希望。 

   2． 中等 在过去一星期有持续的绝望感，但可以被劝导去认同事情有转好的可

能。 

   3． 严重 持续以及痛苦困扰性的绝望感。 
 

3.    自我轻视：和别人相比，你对自己有什么看法？你觉得比别人好呢，还是不如别人，或与别

人一样？你是否觉得自己卑微，或没有价值？ 

0． 没有  

   1． 轻微   有自卑感，但没有多到觉得自己没有价值。 

   2． 中等 觉得自己没有价值，但少于一半的时间。 

   3． 严重 有超过一半的时间觉得自己 无价值，但在受质疑时有可能改变想法。 
 

4.  内疚的相关想法：你有没有觉得自己因为一件事被别人指责，甚至被人 错误地指责？ 是什 

么事呢？（不包括有根据的指责或怪罪。罪疚性妄想不包括在内。） 

0． 没有  

   1． 轻微   受访者感到被指责，但少于一半时间。 
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   2． 中等 持续地感到被指责，并有时感到被人错误指责。 

   3． 严重 持续地感到被指责，但在受到质疑时，会意识到事情并非是这样。 
 

5.  病态性愧疚感：你有没有倾向于指责自己过去做过的琐碎小事？你认为你值得这样关注这件

事吗？   

0． 没有  

   1． 轻微   受访者有时会为不重要的过错责备自己，但少于一半时间。 

   2． 中等 受访者有超过一半的时间为自己过去的事情感到愧疚，但夸大了事情的重

要性。 

   3． 严重 受访者觉得他/她应该为所有做错的事受责备，即使不是他/她的过错。 

 

6.  早晨抑郁：当你在过去两星期里感到抑郁时，你有否注意到在一天里某 一段时间心情特别

差？  

0． 没有 无抑郁情绪。 

   1． 轻微   有抑郁情绪，但并无昼夜变化。 

   2． 中等 自己提出抑郁情绪在早上较差。 

   3． 严重 抑郁情绪在早上特别差，并影响日常生活功能，而在下午有所改善。 
 

7.  早醒：你有时比平时早醒 吗？ 一个星期会发生几次呢？ 

0． 没有 无早醒。 

   1． 轻微   有时（一星期不超过两次）比正常睡醒时间或闹钟设定时间早一小时或

更早醒来。 

   2． 中等 经常（一星期不超过五次）比正常睡醒时间或闹钟设定时间早一小时或更

早醒来。 

   3． 严重 每天比正常睡醒时间或闹钟设定时间早一小时或更早醒来。 
 

8.  自杀：你有否觉得生命不值得 活下去？ 在过去两周里你有没有觉得应该结束自己生命呢？ 

你想过可能怎样做？ 是否真的试过呢？ 

0． 没有  

   1． 轻微   经常想到生不如死，或偶尔有自杀的念头。 

   2． 中等 曾仔细计划过自杀，但并未尝试。 

   3． 严重 有自杀企图，并明显地计划要结束生命（比如：意外被发现或方法失

效）。 
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9.  客观观察的抑郁情绪：访问者基于整个面谈的观察所得结论。在面谈中的适当时间，问受访

者“你有没有觉得想哭？”，这个问题可能引出对这个观察有用的资料。 

0． 没有  

   1． 轻微   在部分的面谈中，即使谈及情感上中性的话题，受访者亦表现出忧愁和

哀伤。 

   2． 中等 整个面谈中，受访者表现出忧愁和哀伤，声音沮丧及单调，并有流泪或接

近流泪的情况。 

   3． 严重 当谈及悲伤的话题，受访者会哽咽，常常深深叹息及公开地哭泣，或访

问者能肯定被访问者处在一种持续的悲惨呆滞的状态中。 
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