The Scale - Croatian

Ispitiva¢: Postavite prvo pitanje kao Sto je napisano. Koristite dodatna potpitanja ili opise prema potrebi.
Vremensko razdoblje se odnosi na posljednja dva tjedna, osim ako nije drugacije navedeno. Napomena:

Posljednje pitanje, pitanje br. 9, temelji se na zapazanjima cjelokupnog razgovora.

1. DEPRESIJA: Kako biste opisali svoje raspoloZenje u posljednja dva
tjedna? Osjecate li se dovoljno veselo ili ste u posljednje vrijeme vrlo
potisteni ili tuZni? Koliko ste ¢esto u posljednja dva tjedna svaki dan
(Vasim vlastitim rije¢ima)? Cijeli dan?

0. ne postoji

1. blaga Pokazuje manju tugu ili malodu$nost kod ispitivanja.

2.umjerena  Jasno vidljivo depresivno raspolozenje u trajanju do polovice
vremena u posljednja 2 tiedna: prisutno svakodnevno.

3. jaka Znacajno depresivno raspolozenje svakodnevnog trajanja preko
polovice vremena ometajuci normalno motoricko i socijalno
funkcioniranje.

2. BEZNADNOST: Kako vidite svoju buduénost? Vidite li ikakvu
buduénost? — ili Vam se Zivot ¢ini prilicno beznadan? Jeste li digli
ruke od svega ili jo$ uvijek postoji neki razlog da se i dalje
trudite?

0. ne postoji

1. blaga Povremeno se osjecao beznadno u posliednja dva tjedna, ali jo$
uvijek gaji odredene nade u buducnost.

2.umjerena  Stalan, umjereni osjecaj beznadnosti u posljednja dva tjedna.
MozZe ga se nagovoriti da prizna moguénost da se stanje moze
popraviti.

3. jaka Stalan i uznemirujuci osjecaj beznadnosti.

3. SAMOOMALOVAZAVANJE: Sto mislite o sebi u odnosu na druge
ljude? Osjecate li se bolje, ne tako dobro, ili skoro isto kao i
drugi? Osjecate li se manje vrijedni ili ¢ak bezvrijedni?

0. ne postoji

1. blago Malo inferiornosti; ne doseze osje¢aj bezvrijednosti.
2.umjereno  Pacijent se osje¢a bezvrijedno, ali manje od 50% vremena.

3. jako Pacijent se osjeca bezvrijedno viSe od 50% vremena. Moze ga

se navesti da prizna drugacije.

4. OSJECAJ KRIVNJE: Imate li osjecaj da Vas okrivljuju za neSto ili
¢ak da Vas pogresno optuZuju? Za $to? (Ne racunajte opravdanu
krivnju ili optuzbe. Ne racunajte deluzije o krivnji.)

0. ne postoji

1. blagi Pacijent osje¢a da ga okrivljuju, ali ne i optuzuju, manje od 50%
vremena.

2.umjereni  Stalan osjecaj da ga okrivljuju i/ili povremen osje¢aj da ga
optuzuju.

3. jaki Stalan osje¢aj da ga optuzuju. Kad ga se navede, priznaje da nije
tako.

5. PATOLOSKA KRIVNJA: Jeste li skloni kriviti sebe za sitnice koje ste
moZda napravili u proslosti? Mislite li da zasluZujete §to se toliko
brinete o tome?

0. ne postoji

1. blaga Pacijent se ponekad osjeca prekomjerno krivim zbog nekih
manjih greSaka, ali manje od 50% vremena.

2.umjerena  Pacijent se obi¢no (preko 50% vremena) osjeca krivim zbog
svojih postupaka u pro3losti, a njihovo znagenje preuvelicava.

3. jaka Pacijent obi¢no osjec¢a da ga se treba okriviti za sve $to je poslo
po zlu, ¢ak i onda kada nije za to kriv.

6. JUTARNJA DEPRESIJA: Kad ste se osjecali potiSteno u posljednja 2
tjedna, jeste li primijetili da Vam je potiStenost jace izraZena u
neko odredeno doba dana?

0. ne postoji  Nema depresije.

1. blaga Depresija postoji, ali bez dnevnih varijacija.
2.umjerena  Depresija odmah spomenuta kao jace izrazena prijepodne.
3. jaka Depresija znacajno jaca prijepodne, uz oste¢eno funkcioniranje

koje se poboljSava poslijepodne.

7. RANO BUDENJE: Budite li se ujutro ranije nego $to je
uobicajeno za Vas? Koliko puta tjedno se to dogada?

0. ne postoji  Nema ranog budenja.

1. blago Povremeno se budi (do dvaput tjedno) 1 sat ili viSe prije
uobi¢ajenog vremena za budenije ili budilice.

2. umjereno  Cesto se rano budi (do 5 puta tjedno) 1 sat ili vise prije
uobi¢ajenog vremena za budenije ili budilice.

3. jako Svakodnevno se budi 1 sat ili viSe prije uobi¢ajenog vremena.

8. SAMOUBOJSTVO: Osjecate li da Zivot nema smisla? Jeste li ikad
poZeljeli sve to okonc¢ati? Sto ste mislili da biste mogli uciniti?
Jeste li stvarno i pokusali?

0. ne postoji

1. blago Cesta razmisljanja da bi bilo bolje da ga nema, odnosno
povremene misli 0 samoubojstvu.

2.umjereno  Temeljito razmi$ljao i razradivao plan samoubojstva, ali bez
pokuSaja samoubojstva.

3. jako Poku$aj samoubojstva ocito zamisljen da zavrsi smrcu (t].
slu¢ajno otkriven ili sredstva nisu djelovala).

9. UOCENA DEPRESIJA: Temelji se na zapaZanjima ispitivaca
tijekom cjelokupnog razgovora. Pitanje “Da li Vam se place?”,
kad se koristi u odredenim trenucima tijekom razgovora, moze
pruZziti informacije korisne za ovo zapaZanje.

0. ne postoji

1. blaga Pacijent izgleda tuzan i zalostan, ¢ak i tijekom nekih dijelova
razgovora, ukljuCujuci afektivno neutralan razgovor.

2.umjerena  Pacijent izgleda tuzan i Zalostan tijekom cijelog razgovora, s
potiStenim i monotonim glasom te je povremeno placljiv ili na
rubu placa.

3. jaka Pacijent grca kod uznemiruju¢ih tema, ¢esto duboko uzdide i
otvoreno place, ili je stalno u stanju intenzivne potistenosti ako
je ispitivaC siguran da je to prisutno.
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